Kontrola vasho cukru v krvi je dolezita

Aby sa zabranilo negativnym désledkom cukrovky, mali
by sa hladiny cukru v krvi udrziavat v zdravom rozmedzi.
Je potrebné zabranit hyperglykémii a hypoglykémii.
Monitorovanie hladiny cukru v krvi sa vykonava
pomocou ,, glukomeru® alebo ,,monitorovania glukézy

v krvi“. Jednoducho si odoberiete kvapku krvi po pichnuti
do prsta a meradlo vam ukaze, kolko cukru v krvi mate

v danom okamihu.

Na svoj individualny ciel'ovy rozsah hladiny cukru

v krvi sa spytajte svojho lekara.

Monitorovanie hladin cukru v krvi je kli¢ovy sposob,
ako mozete kontrolovat tispesnost’ lieCby svojej
cukrovky!

Pre viac informacii a personalizované rady
o cukrovke a tehotenstve sa nevahajte
obratit na svojho lekara.

Chceli by ste o cukrovke vediet viac?
Navstivte nasu webovu stranku:
www.diabetes.ascensia.com

Pozor: Tato brozura nenahradza pokyny vasho lekara.

Zdroj: www.diabetes.org, www.diabetes.ca
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Zamedzenie hyperg kaémli Spravna lie¢ba cukrovky Ako moézete zistit, ze je vasa hladina cukru

Aby sa zamed?zilo negativnym nasledkom cukrovky, je v krvi prili$ nizka?

a hypoglykém“ potrebné udrziavat hladinu cukru v krvi v zdravom rozmedzi. Priznaky, akymi reagujete na nizku hladinu cukru v krvi,
Preto je potrebné, aby ste si svoju hladinu cukru v krvi nemusia byt rovhaké ako u ostatnych. Vnimajte svoje telo.
niekolkokrat denne kontrolovali. Poradte sa so svojim Sleduijte, ¢i sa objavia nasledujlce potencialne priznaky:

Hiladiny glukézy lekarom o tom, aky by mal byt vas individualny cielovy Citite sa: ¢ hladny alebo pocitujete nevolnost
rozsah cukru v krvi a ako €asto by ste si mali merat hladinu e spoteny, vlhky alebo je vam zima
cukru v krvi. e roztraseny, plny obav alebo nervézny

e tocCi sa vam hlava, ste ospaly, mate zavrat

Vysoka hladina cukru v krvi - ¢o by ste mali robit’ i ,
* slaby alebo unaveny

Jeden spdsob ako znizit svoj cukor v krvi je zvysit fyzicku

i 7 ys ] 2% 1 i 2 e mate nekoordinované pohyby, ste
akthltvu. Ak Slevsak hladlny va.shc‘)'cukru \Y ker| p:rllls vysoke, dezorientovany alebo gkoyl ell’cf'iu
vo vasom moci by sa mohli objavit takzvané ketony. . s .
) . o ) y e rychlo nieCim znechuteny alebo
V tom pripade by ste cvicit nemali! Dévodom je to, ze netrpezlivy
Hypoglykémia Normalna Hyperglykémia cvicenie za pritomnosti keténov méZze sposobit, Ze vase e tvrdohlavy, smutny alebo zlostny
(nizky cukor v krvi) hladina (vysoky cukor v krvi) hladiny cukru v krvi sa eSte zvysia. Na testovanie keténov a Nate: e rychly pulz

najlepsi spésob, ako upravit hladinu svojho cukru v krvi

k normalnej hodnote, sa spytajte svojho lekara. 2 leelEsslilihy

Vysoké hladiny cukru v krvi — ¢o by ste mali vediet’ . . o 3 e rozmazané alebo skreslené videnie
, . i _ i Na vase hladiny cukru v krvi ma velky vplyv strava. e 716 sny alebo sa budite zo spanku
HYPERGLYKEMIA je lekarske oznacenie vysokej Skontrolujte mnozstvo podévanej stravy a znizte svoj prijem .
hladiny cukru v krvi. To znamena, ze mnozstvo cukru cukru. e kiCe alebo vypadky vedomia
vo vasej krvi presahuje normalne rozmedzie. o Pokial zdrava strava a telesnd &innost nestaéi, méze vas
Hladiny cukru v krvi = stlpaju priliS vysoko, ked' vase lekar upravit ¢asovy harmonogram alebo davku Nizka hladina cukru v krvi - ¢o by ste mali robit’
telo neprodukuje dostatok inzulinu alebo ked na inzulin podavaného inzulinu &i inych liekov na cukrovku (pokial boli Ako reagovat v situéciach s nizkou hladinou cukru, to vam
dostatocne nereaguje. predtym vasim lekarom predpisané). objasni va$ lekar, ktory vam taktieZ poskytne odporigania.
) . o ) o VSeobecne sa odporucaju nasledovné jednoduché kroky:
Nizka hladlr]a cukru v krvi - €o by ste mali vediet 1. Zjedzte alebo vypite nieco s obsahom 15 az 20 gramov
Pric¢iny vysokej hladiny cukru v krvi HYPOGLYKEMIA je lekarske oznacenie nizkej hladiny cukru.
Pri cukrovke 1. typu a 2. typu méZe byt vysoka cukru v krvi. Znamena to, Ze mnozstvo cukru vo vasej 2. Po zhruba 15 mintitach opét skontrolujte hladinu cukru v krvi.
hladina eukru v krvi spésobena: kivi je pod ciefovym rozsahom. 3. Ak je vasa hladina cukru v krvi stéle nizka, opakuijte vyssie
Pozor! Ak klesne vasa hladina cukru v krvi prili$ ’ uve]dené kroky. » OpaKuie vy

. _zabllJ,dnu’It(l’?w [njekc[r_av in;LIiIinu alebo podanim davky,
inzulinu, ktora je prili$ nizka. A " » Jost i & i i vrati 4

+ tjm, %o vykonand telesnd &innost bola mend 0T G2 (PR o0, LA e e " prishens iekolkych nasiecudcion hodin nemate v pléne
intenzivna ako zvycajne. hladina cukru v krvi vyzaduje okamzity zasah! jedlo, zjedzte nieCo prave teraz.

e V&&Sim mnogstvom jedla, ako malo byt Na svoje individualne ciel'ové rozmedzie hladiny

e stresujicim zééitkorL v p;'éci alebo dorr;a cukru v krvi sa informujte u svojho lekara! Zavasnd h hicami biavi. ked déide k enizéde velmi

. avazna hypoglykémia sa objavi, ked' déjde k epizdde velmi

nizkej hladiny cukru v krvi a nebudete schopny sa z nej dostat

bez pomoci. Ako nidzova liecba velmi nizkej hypoglykémie

sa moéze injekEne podat latka nazyvana glukagon. Glukagon

nizko, méze vzniknut riziko zavaznych nasledkov,

o . o Do6vody nizkej hladiny cukru v krvi
Ako zistite, ze su vaSe hladiny cukru v krvi prilis Pri¢iny nizkej hladiny cukru v krvi mézu byt nasledovné:

vysoké?

Existuie rad priznakov. na ktoré by ste si mali dévat * davka inzulinu bola prili§ vysoka (cukrovka 1. typu) pdsobi proti Giginkom inzulinu tak, Ze vyvola v pegeni
a Solr”e el [SUPANENSY, U LLele 1257 1) ) el ey e davka peroralne podavanych liekov na cukrovku bola uvolnenie cukru v krvi do obehu.
Zor: P . P .
prili§ vysoka a musi byt upravena (cukrovka 2. typu a a o g 0 a » ;
o mate va&si smad ako obyéajne inzulinom liegena cukrovka 2. typu) Ak mate sklon k zavaznym epizodam nizkych hladin cukru

v krvi, poradte sa so svojim lekarom o moznosti predpisania

° potrebtfjvete castejs!e mocnt, * vase mrllfazsjcvo jedla bolo mensie ako malo byt stpravy glukagonu a jej pousitia.
e pach vasho mocu je sladky e pred cvicenim ste sa nenajedli 3 L., L. .
e vas$a fyzicka &innost trvala dihsie nez inokedy Ak mate zavaznu hypoglykémiu a upadnete do bezvedomia,
o zazili ste napétie alebo stres — to moze spdsobit, ze bude treba, aby vam injekciu glukagonu podal niekto iny.
vase telo reaguje znizenou hladinou cukru v krvi. Rodinni prislusnici, priatelia a kolegovia by sa preto mali

naucit, ako vam glukagon v pripade potreby podat.






