Spravna liecba inzulinom je vo vasich rukach!

Pokial po jedle stupne hladina cukru v krvi, je potrebny
inzulin, aby sa hladina cukru dostala spat do normy.
Na dosiahnutie tohto U€inku si ludia s cukrovkou
musia pichnut inzulin niekolkokrat denne.

Sledovanie cukru v krvi vam pomoze stanovit, kedy a
kolko inzulinu si musite podat. Vas lekar vam poméze
vybrat spdsob, ktory je pre vas najlepsi.

Kontrola vasho cukru v krvi pomocou
glukomeru (BGM)

Aby sa zamedzilo negativnym désledkom cukrovky,
je potrebné udrziavat hladinu cukru v krvi v norme.
Jediny spbsob ako s istotou urcit, ¢i je vasa hladina
cukru v krvi prili§ vysoka alebo prili§ nizka, je kontrola
cukru v krvi pomocou glukomeru alebo monitorovania
glukozy v krvi. Jednoducho si iba odoberiete kvapku
krvi po pichnuti do prsta a meradlo vam ukaze, kolko
mate v danom okamihu cukru v krvi.

Na svoje individualne ciel'ové rozsahy cukru v krvi
sa opytajte svojho lekara.

Nacasovanie kontroly cukru v krvi

Hlavnymi faktormi, ktoré ovlyviuju hladinu cukru

v krvi, su strava, telesné aktivity a lieky. Najlepsie je
kontrolovat cukor v krvi dostato¢ne ¢asto, aby sa
zachytili reakcie na cukor v krvi, spojené

s tymito faktormi. Vd'aka tomu budete méct

v nevyhnutnych pripadoch urobit urcité upravy.
Vas lekar vam pomoze stanovit, kedy a ako ¢asto
by mala byt vasa hladina cukru v krvi kontrolovana.

Pre viac informacii a personalizované rady
0 cukrovke a manazmente inzulinu sa
nevahajte obratit na svojho lekara.

Chceli by ste o cukrovke vediet viac?
Navstivte nasu webovu stranku:
www.diabetes.ascensia.com

Pozor: Tato brozura nenahradza pokyny vasho lekara.
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Inzulin - o by ste mali vediet

Inzulin je hormon, ktory je v [udskom tele prirodzene
vylu€ovany pankreasom. Jeho hlavna funkcia spociva
v umozneni prijmu cukru bunkami, ¢im sa znizi hladina
cukru v krvi. Pokial telo neprodukuje dostatok inzulinu
alebo vébec ziadny (cukrovka 1. typu), alebo na inzulin
dostatoCne nereaguije (cukrovka 2. typu), moze vas

lekar inzulin predpisat ako sucast liecby.
Inzulin posobi v troch fazach:

1. Dodanie je doba, za aky Cas sa dostane do
krvného rieciska a zac¢ina klesat cukor v krvi.

2. Doba Spicky je obdobie, v ktorom ma inzulin
najvyssiu uroven ucinnosti s ohladom na pokles
cukru v Kkrvi.

3. Doba trvania je Cas, pocas ktorého zostava
inzulin Uc¢inny.

Existuje niekolko druhov inzulinov, ktoré
zaradujeme do Styroch hlavnych kategérii podla
ich U€inku v ludskom tele.

Doba nastupu Spicka

kym sa dostane do (doba na dosiahnutie

krvného rieciska*) najvyssej Gcinnosti*)
Rychlo pdsobiaci Cca 15 mint Cca 1 hodina Rychlo pdsobiaci
Pravidelny alebo Cca 30 minat Cca 2 aZ 3 hodiny Pravidelny alebo
kratkodobo pdsobiaci kratkodobo pdsobiaci
Strednodobo Cca 2 az 4 hodiny Cca 4 az 12 hodin Strednodobo
posobiaci posobiaci
Dlhodobo posobiaci Niekolko hodin Znizuje hladinu cukru v krvi relativne

stabilne po dobu 24 hodin
* Doba po podani injekcie

Premixovany inzulin je kombinaciou rychlo
posobiaceho a strednodobo pdsobiaceho inzulinu.
Existuju r6zne kombinacie s pevnym mnozstvom
kazdého typu, aby to vyhovovalo réznym
potrebam pacientov. Vyhody premixovaného
inzulinu spocivaju v pohodInejSom pouzivani a

v nizSom riziku chyby v davkovani. Nevyhodou je
vSak mensia flexibilita oproti pouzivaniu dvoch
samostatnych druhov inzulinu.

Lie€ba inzulinom
Cielom lie¢by inzulinom je udrzanie hladiny cukru v krvi

v norme, zaradenie sa do bezného zivota a podpora vasej
pohody. Vas lekar vam pomoze tieto ciele dosiahnut.

Cukrovka prvého typu

Pokial' vam bola diagnostikovana cukrovka 1. typu,
budete musiet pravdepodobne zacat lie€bu inzulinom
ihned, aby sa cukor v krvi U¢inne reguloval a znizilo sa
riziko vzniku poskodenia obliCiek, nervov alebo o¢i v
suvislosti s cukrovkou. Lekar vam odporuci druh a
davkovanie inzulinu, ktory bude najlepsie vyhovovat’
vasmu stavu.

Cukrovka druhého typu

Pokial trpite cukrovkou 2. typu, zacnete lieCbu peroralne
podavanymi tabletkami na lieCbu cukrovky. V pripade, Ze
tato lieCba nebude dostatocnd, mozete prejst k liecbe
inzulinom, aby sa upravil cukor v krvi a aby sa znizilo riziko
vzniku poskodenia o¢i, obli¢iek, nervového systému alebo
kardiovaskularneho systému v suvislosti s cukrovkou.

Podavanie inzulinu
Inzulin je k dispozicii v réznych nadobach a aplikacnych
prostriedkoch.

Injekéna striekacka je jednou z najbeznejsSich moznosti.

Inzulinové pera su napine, vopred naplnené inzulinom.
PoZadovana davka inzulinu sa vybera pomocou stupnice

a vstriekne sa pomocou velmi jemnej ihly. Ked' sa celé
mnozstvo inzulinu pouzije, pero (alebo napln) sa zlikviduje.
Pera s premixovanym inzulinom nie su k dispozicii. V pripade
potreby dvoch druhov inzulinu je potrebné pouzivat dve rézne
pera.

Inzulinova pumpa je mala elektronicka krabic¢ka, nosena na
tele. Dodava inzulin pomocou takzvaného katétru (malej
pruznej trubicky). Na konci katétra je jemna ihla, viozena do
vrstvy tuku pod kozou a upevnena paskou. Su dva spésoby
podavania inzulinu:

1. Davka zakladna, prebiehajica nepretrzite (,bazalny* inzulin)

2. Davka vstrekovana vo vopred stanovenych ¢asovych
intervaloch, zhruba podavana v ¢ase jedla (,bolusovy*
inzulin).

S inzulinovou pumpou je inzulin k dispozicii 24 hodin denne,

¢o pomaha upravovat hladiny cukru v krvi.

Aby sa cukrovka dala Uspesne lie€it, musi sa hodnota
cukru v krvi udrziavat v norme tak, Ze sa nacasuju spravne
davkované injekcie inzulinu podla vasho stravovania.

Kde je nejlepsSie miesto na aplikaciu inzulinu?

Najlepsie je podavat inzulin do podkozného tkaniva.
To sa nachadza na bruchu, na vonkajSej strane
stehien, hornej ¢asti zadku a hornej ¢asti ramien.
Uginok inzulinu je najrychlej$i po aplikécii v oblasti
brucha.

Pokial budete vzdy injekciu podavat do rovnakej
oblasti, bude ucinok inzulinu lepsi. Injekciu vSak
nepodavajte vzdy na to isté konkrétne miesto.

Uchovavanie inzulinu a bezpe¢éna manipulacia
s injekénymi striekackami

Pri skladovani inzulinu sa vzdy riadte pokynmi
dodavatela — napriklad méze byt potrebné uchovavat
ich v chladni¢ke. Pokial je pre vas injekcia studeného
inzulinu bolestiva, postupujte prosim podla pokynov
dodavatela, tykajuce sa ulozenia flasticiek s inzulinom
tak, aby sa tomuto problému zamedzilo. Niektoré
inzulinové produkty mézu byt uchovavané pri izbovej
teplote (to byva v strednej Eurépe 20 °C) po dobu
jedného mesiaca.

Pokial' mate vacsiu zasobu flasticiek, urcite ulozte
nadbytoc¢né flasticky do chladni¢ky. Novu flasticku
vyberte pred pouzitim z chladni¢ky s dostatocnym
predstihom pred dal$Sou injekciou.

Pri uchovavani inzulinu sa vzdy riadte

nasledujicimi pokynmi:

e Pred injekciou si vzdy skontrolujte datum
exspiracie; inzulin po datume spotreby nikdy
nepouzivajte.

e Pred pouzitim sa vzdy uistite, Ze ma inzulin
normalny vzhlad.

e Nikdy inzulin neskladujte na velmi teplych alebo
velmi studenych miestach.

e Inzulin nikdy nezmrazujte, ani ho nenechavajte na

priamom slne€nom svetle alebo v aute.





