Vyhody zdravého Zivotného stylu

Pokial ste si pri tehotenskej cukrovke vypracovali
navyk zdravého stravovania a fyzickych ¢innosti,
preco s nimi nepokracovat aj neskor? Pri dobrej
lie€be cukrovky a zdravom zivotnom Style bude
velmi pravdepodobné, ze bude mat vase
tehotenstvo normalny priebeh a Zze sa narodi zdravé
dieta. Okrem toho vSak poskytnete svojmu dietatu
dobry Start do zdravého zivota a zvysite svoje
vlastné Sance na dobry zdravotny stav na vela rokov
dopredu.

Pre viac informacii a personalizované rady
o cukrovke a tehotenstve sa nevahajte
obratit na svojho lekara.

Chceli by ste o cukrovke vediet viac?

Navstivte nasu webovu stranku:
www.diabetes.ascensia.com

Pozor: Tato brozura nenahradza pokyny vasho lekara.
Cukrovka

Zdroj: www.diabetes.org, www.diabetes.ca
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Cukrovka a tehotenstvo

Cukrovka v priebehu tehotenstva

Ked' ste tehotna, mézu sa u vas vyvinut vysoké
hladiny cukru v krvi (takzvana tehotenska alebo
gestacna cukrovka), a to aj vtedy, ked' ste nikdy
predtym cukrovkou netrpeli.

Priciny tehotenskej cukrovky

Presna priCina tehotenskej cukrovky nie je zatial
znama. Jednym dévodom méze byt fakt, Zze hormodny,
uvolfiované placentou, ktoré pomahaju rastu dietata,
brania spravnej funkcii inzulinu v tele matky. To sa
nazyva ,rezistencia na inzulin®.

Tehotenska cukrovka vznikne, ked' telo matky
nedokaze produkovat dostatok inzulinu pre zvlastne
potreby pocas tehotenstva.

Inzulin je potrebny k tomu, aby cukor prechadzal z krvi
do buniek, kde sa meni na energiu. Pokial nie je
dostato¢ny prisun inzulinu, hladina cukru v krvi stipne
(takzvana hyperglykémia).

Vplyv na vase dieta

Tehotenska cukrovka sa zvy&ajne objavuje v druhej
polovici tehotenstva, ked' dieta aktivne rastie. Vzhladom
na neskorsi nastup, obycajne nevedie tehotenska
cukrovka k tym typom poérodnych defektov, ktoré sa
mozu vyskytnut, ak mala matka cukrovku este pred
otehotnenim.

Tehotenska cukrovka sa musi liecit' tak, aby sa
zamedzilo negativhym vplyvom na dieta!

Pri tehotenskej cukrovke prechadza vysoka hladina
cukru v krvi z krvi matky do krvi dietata. Telo dietata
reaguje produkciou vacSieho mnozstva inzulinu, ktory
vedie k dodaniu vaésieho mnozstva cukru a energie pre
dieta, ako je potrebné pre jeho rast a vyvoj. Nadbyto¢na
energia sa uklada vo forme tuku, ¢o moze viest ku stavu

nazyvanému ,makrozémia“ (dieta s velkou hmotnostou).

Jednym zo zdravotnych rizik pre také dieta je to, Ze sa
pri pérode moézu poskodit jeho ramienka.

Inym problémom by mohla byt velmi nizka hladina
cukru v krvi pri pérode, o méze viest k problémom

s dychanim.

Narodenie sa s vysokou hladinou inzulinu v krvi je
rizikovy faktor pre obezitu v detstve a pre cukrovku
2. typu v dospelosti.

Liecba tehotenskej cukrovky
Je dolezité postupovat podla odporicania vasho
lekara a zac¢at podla jeho pokynov s predpisanou
lieCbou €o najskor, aby sa zabranilo poskodeniu
u vas i vasho dietata.

Cielom je udrzat hladinu cukru v krvi v zdravom
rozsahu, ktory je porovnatelny s rozsahom
u zdravych zZien bez tehotenskej cukrovky.
Sucastou lie€by je vzdy individualny
stravovaci plan a pravidelné cvicenie.
Nevyhnutné mézu byt aj kontroly hladiny
cukru v krvi a injekcie inzulinu.

Uspesna kontrola tehotenskej
cukrovky pomoéze znizit

riziko cisarskeho rezu, ktory
mé&ze byt nevyhnutny, pokial
je vase dieta prili$ velké.

Pri tehotenskej cukrovke je dolezita aj kontrola
vasej hladiny cukru v krvi

Aby sa zamedzilo negativnym nasledkom tehotenskej
cukrovky, mala by sa vasa hladina cukru v krvi
udrziavat v norme. Monitorovanie cukru v krvi sa
vykonava pomocou ,glukomeru” alebo ,monitorovania
glukozy v krvi“. Jednoducho si odoberiete kvapku krvi
po pichnuti do prsta a meradlo vam ukaze, kolko cukru
v krvi mate v danom okamihu.

Na svoj individualny cielovy rozsah cukru v krvi sa
opytajte svojho lekara.

Uginky na vas ako na matku

Tehotenska cukrovka zvyc€ajne odznie po porode.
Po prekonani cukrovky tohto typu je vSak
pravdepodobnost dva ku trom, Ze sa opét objavi pri
dalSom tehotenstve.

Niekedy diagndéza tehotenskej cukrovky odhali uz
skor existujucu cukrovku 1. alebo 2. typu.

Je vSak tazke zistit, €i cukrovka zacala uz pred
tehotenstvom alebo az v jeho priebehu. Pokial uz
cukrovka existovala pred tehotenstvom, tak
neodznie a lieCba musi pokracovat i po poérode.

U Zien, ktoré mali tehotensku cukrovku, existuje
riziko vzniku cukrovky 2. typu. Pravdepodobna je
aj suvislost medzi predispoziciou k tehotenskej
cukrovke a k cukrovke 2. typu. Spolo€nym znakom
obidvoch je rezistencia na inzulin.





