Druhy inzulinu

Mame niekolko druhov inzulinu. Rozlisuju sa
podla toho, ako rychlo a ako dlho posobia

v ludskom tele. Lekar vam pomoze pri
vybere druhu, ktory je pre vas najvhodnejsi.

Doba nastupu Spicka Doba trvania
(doba, kym sa dostane doba pre dosiahnutie (doba, pocas ktorej
do krvného rieciska*) nejvyssej Ucinnosti*) trva ticinok)

Rychlo pdsobiaci Cca15 mindt Cca 1 hodina Cca 2 aZ 4 hodiny
Pravidelny alebo Cca 30 mindt Cca 2 az 3 hodiny Cca 3 az 6 hodin
kratkodobo pdsobiaci

Strednodobo Cca 2 aZ 4 hodiny Cca 4 az 12 hodin Cca 12 az 18 hodin
posobiaci

Dihodobo pdsobiaci  Niekolko hodin Znizuje hladiny cukru v krvi relativne stabilne

po dobu 24 hodin

* Doba po podani injekcie

Zivot s cukrovkou - praktické rady

Spravne stravovanie

Na hladinu cukru v krvi ma velky vplyv strava.
Délezité je mat prehlad o tom, €o jete a podla toho
nastavit injekcie inzulinu. Diabetik, ktory ma
skusenosti s cukrovkou 1. typu, vam méze poméct
zostavit plan vyvazenej stravy, vasich davok
inzulinu a spravnej Urovne ¢innosti. Ked' sa vase
stravovacie navyky alebo preferencie zmenia, je
nacase plan stravovania aktualizovat.

Cvicenie

Pri pohybe vase telo spotrebuje viac energie a
vyuziva cukor rychlejSie, ako ked odpocivate.
Byt aktivny je spravne! Cvi¢enie vam dlhodobo
pomodze stabilizovat hladinu cukru v krvi.

Najdenie podpory

Vasu pohodu méze zlepsit spoloCenska a
emocionalna podpora. Méze byt velmi prospesné
zdielat vlastné skusenosti s inymi diabetikmi. Dobra
podporna siet ¢lenov rodiny, priatelov a organizacii
diabetickych pacientov ma skuto¢ne velky vyznam.

Uchovavanie inzulinu

Inzulin je niekedy potrebné uchovavat napriklad
v chladnicke. Pokial je pre vas injekcia inzulinu
bolestiva, méze byt inzulin ulozeny pred podanim
pri izbovej teplote (v strednej Eurdpe spravidla
okolo 20 °C).

Niektoré inzulinové pripravky je mozné takto
uchovavat jeden mesiac. V kazdom pripade sa pri
skladovani riadte pokynmi dodavatela.

Pre viac informacii a personalizované rady
o cukrovke 1. typu sa nevahajte obratit na
svojho lekara.

Chceli by ste o cukrovke vediet viac?
Navstivte nasSu webovu stranku:
www.diabetes.ascensia.com

Pozor: Tato brozura nenahradza pokyny vasho lekara.

Zdroj: www.diabetes.org
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Cukrovka prvého typu

Zivot s cukrovkou (diabetom)

Nie ste v tom sami. Na celom svete Ziju s cukrovkou
miliény ludi — zhruba 5 % z nich ma cukrovku 1. typu a
95 % cukrovku 2. typu.

Cukrovka 1. typu sa vyskytuje v kazdom veku.

Je to lieCitelné ochorenie a pri spravnej lieCbe cukrovky
uz od ranného veku mézete prezit dlhy a plnohodnotny
zivot.

Dolezité je spravne stravovanie, cviCenie, spolo¢enska
podpora, monitorovanie hladiny cukru v krvi a liecba
inzulinom a inymi, peroralne podavanymi liekmi.

Cukrovka - ¢o by ste mali vediet

Cukrovka je ochorenie, pri ktorom je mnozstvo cukru
(glukdzy) v krvi vyssie, ako je normalne.

Cukrovka prvého typu je choroba, pri ktorej telo
produkuje malo alebo ziadny inzulin. Inzulin je
nevyhnutny k tomu, aby pomohol cukru vstupovat do
buniek vasho tela. Cukor prijimate konzumovanou
potravou a vyuzivaju ho vSetky bunky a organy na
tvorbu energie, ktora udrzuje vase telo v chode.

Inzulin, ktory vaSmu telu chyba, musi byt nahradeny.
Nepodava sa Ustami, ale injekéne.

Ludia s cukrovkou 2. typu su stale schopni
produkovat inzulin, ale bunky nedokazu na inzulin
spravne reagovat. Vacsina ludi s cukrovkou 2. typu
potrebuje pre regulaciu mnozstva cukru v krvi
(takzvanej hladiny cukru v krvi) uzivat tabletky.

Zdravy rozsah cukru v krvi

Prijem z potravy, dodavka cukru do buniek a jeho
premena na energiu su zakladné procesy v [udskom
tele. Dosledkom tychto procesov su hladiny cukru v
Krvi.

Ked' su hladiny prili§ vysokeé alebo prili§ nizke, hrozia
telu zavazné komplikacie. Normalne hladiny cukru v
krvi su preto pre vase zdravie doélezité.

Sledovanie vasich hladin cukru v krvi je dolezité!

Ako sledovat hladiny cukru v krvi

Hladiny cukru v krvi méZzeme sledovat pomocou
“glukomeru” alebo ,,monitorovania glukézy v krvi®.
Jednoducho si odoberte kvapku krvi po pichnuti do prsta
a meradlo vam ukaze, kolko cukru mate v danom
okamihu. Takto mézete skontrolovat, ¢i je hladina cukru
v krvi v zdravom rozsahu.

Sledovanie hladiny cukru v krvi je velmi délezity
sposob, akym mozete preverit, ako dobre svoju
cukrovku liecite.

Spravna liecba cukrovky

Pre Uspesnu lie¢bu cukrovky by mali byt hladiny cukru
v krvi udrziavané v normalnom rozsahu pomocou
nacasovanych injekcii spravnej davky inzulinu. Pokial
zmenite svoje stravovacie navyky (napr. post) alebo
fyzické ¢innosti, mézu sa vase hladiny cukru v krvi
zmenit na prilis vysoké &i nizke.

Hyperglykémie — vysoké hladiny cukru v krvi
Ked hladina cukru vo vasej krvi stipne nad normalny
rozsah, budete mat hyperglykémiu. Ked zostanu
hladiny cukru v krvi prili§ vysoké na dlhsiu dobu,
vznikne riziko poskodenia organov a dalSie
komplikacie.

Vysokeé hladiny cukru v krvi vzniknu, ked'
vase telo neprodukuje dostatok inzulinu - #=
alebo na inzulin nereaguje spravne.
Mbze k tomu dojst tiez viedy, ked'
osoba s cukrovkou zabudne

inzulinu prilis nizka.

Hypoglykémie - nizke hladiny cukru v krvi

Vase hladiny cukru v krvi mozu tiez spadnut pod
normalny rozsah, ¢o vedie k hypoglykémii.
Hypoglykémia sa ¢asto nazyva ,reakcia na inzulin,
pretoze k nej moze dojst po podani prilis velkej
davky inzulinu. Nizke hladiny cukru v krvi su

u pacientov s cukrovkou prvého typu bezné —
epizédy so symptémami sa objavuju v priemere
dvakrat tyzdenne. Pocet pripadov nizkej hladiny,
ktoré presli bez povsimnutia (bez priznakov, napr.
v noci), méze byt eSte vyssi.

Pokial hladiny cukru v krvi prili§ klesnt, méze

u vas dojst ku strate niektorych dolezitych
funkcii, napriklad schopnosti normalne premyslat’
a konat. Nizke hladiny cukru v krvi vyzaduju
okamzity zasah!

Svoj individualny cielovy rozsah hladin cukru
v krvi preberte so svojim lekarom.

Inzulin - o by ste mali vediet

Inzulin je hormon, ktory je prirodzene vylu€ovany
pankreasom. Bez inzulinu nemdze cukor vstupovat
do buniek a hromadi sa v krvi. Inzulin je liekom pre
[udi, ktorych pankreas neprodukuje dostatok
inzulinu (cukrovka 1. typu), alebo ktorych bunky na
inzulin nereaguju spravne (cukrovka 2. typu).

Lieéba inzulinom - je to vo vasich rukach!

Ked' stupnu po jedle hladiny cukru v krvi, je pre
diabetikov s cukrovkou 1. typu nevyhnutny inzulin,
aby sa hladiny cukru vratili do normalu. U zdravych
0s6b poskytuje pankreas spravne mnozstvo inzulinu.
Ludia s cukrovkou 1. typu si musia aplikovat inzulin
niekolkokrat denne pomocou inzulinovych pier,
injekénych striekaciek alebo inzulinovych pdmp.
Sledovanie hladiny cukru v krvi vam pomdéze
stanovit, kedy a kolko inzulinu si potrebujete
vpichnut.






